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ВВЕДЕНИЕ

Кратко о школе

Традиции, история, достижения
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Начало…

▸ В этом году нашей школе исполнится 150 лет 

▸ История Пятьдесят седьмой школы восходит к 1880-м годам, 
когда Карл Мазинг основал свое первое училище в центре 
Москвы. И одно из зданий нашей школы сегодня «помнит» 
всех учеников и учителей за полуторавековую историю.

▸ Нашим математическим классам больше 50 лет, гуманитарным 
— более 30, но даже самые «молодые» наши спецклассы — 
математико-экономический, физико-математический, 
биотехнологический, химический и другие — уже успели 
хорошо себя зарекомендовать.

▸ В нашей школе изучают математику, биологию, физику и другие 
естественные и гуманитарные науки. А ещё у нас учатся 
находить общий язык и строить отношения, основанные на 
взаимном уважении.
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… и продолжение

▸ Только за последние 3 года наши ученики более 400 раз становились 
победителями и призерами международных и ведущих российских 
олимпиад и конкурсов. 

▸ Наши выпускники поступают в НИУ ВШЭ, МГУ, МФТИ и другие топовые 
столичные вузы, а после их окончания многие ведут преподавательскую и 
исследовательскую работу в ведущих университетах мира. К настоящему 
времени среди них несколько сотен докторов и кандидатов наук.

▸ Сегодня у нас учатся более 1700 детей в возрасте от 7 до 18 лет — это 71 
класс. Обучают ребят свыше 230 высококвалифицированных педагогов.    С 
нами команда из 8 педагогов-психологов, социальный педагог и логопед. А 
кормят наших учеников более 10 поваров. И каждого ребенка и взрослого 
мы очень ценим!



01ТЕМА

Родительские чаты, корпоративная почта, правила 

коммуникации

Как получить важную 
информацию
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Как все устроено

У нас два основных канала связи — родительские чаты и корпоративная почта. Они не дублируют, а дополняют 

друг друга: у каждого своя роль, и очень важно быть на связи и в чатах и в почте, не выбирая что-то одно в 

ущерб другому.

Ч Чаты — быстрая, повседневная связь

▸ Объявления 

▸ Срочные вопросы

▸ Ответы классного руководителя

П Корпоративная почта — официальный 
канал

▸ Документы и информация, которая должна быть 
зафиксирована

▸ Вопросы, касающиеся лично вашего ребёнка

▸ Переписка с педагогами и сотрудниками школы
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Родительские чаты

▸ У каждого класса есть свой чат, в котором состоят только родители этого 
класса, классный руководитель и, как правило, представители 
администрации — директор и/или руководитель здания и т.д.

▸ Также в нашей школе есть чаты по параллелям. Их всего 4: 2-4 классов, 
5-6 классов, 7-11 классов и чат спецклассов. В них состоят представители 
администрации — директор, его заместители, руководители зданий, 
классные руководители, кураторы направлений и по 2 родителя от 
каждого класса.

▸ В чатах по параллелям публикуется вся важная информация об 
организации обучения, питании, каникулах и т.д. Мы просим родителей, 
представляющих свои классы, оперативно пересылать сообщения из них 
в свои классные чаты.

▸ Администрация школы всегда просит классных руководителей проверять, 
доходит ли информация из чатов по параллелям в классный чат, и, если 
нужно, помогать родителям оперативно пересылать информацию.
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Правила наших чатов

▸ Сообщения мы отправляем по будням не ранее 8 утра и не позднее         
20 вечера, за исключением экстренных случаев.

▸ Перед тем как задать вопрос, лучше прочитать переписку. Вполне 
вероятно, ваш вопрос затрагивали другие родители и на него уже есть 
ответ.

▸ Спам и голосовые сообщения запрещены. Если нужно сообщить важную 
информацию — пишите.

▸ Уважение — обязательная часть культурного кода 57-й школы. Мы не 
переходим на личности и соблюдаем границы в общении. Своё мнение 
всегда можно выразить в корректной форме.

▸ Информация, касающаяся конкретного ученика, обсуждается в личных 
сообщениях с классным руководителем, администрацией, которые всегда 
готовы ответить на ваши вопросы.

▸ Используйте опцию «реакции на сообщение» и любые другие 
возможности мессенджера — мы это только приветствуем.

!
Уважение

и корректность
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Корпоративная почта

Школьная почта — важный канал коммуникации: на неё приходит 
актуальная и подробная информация об организации школьной 
жизни, здесь удобно быть на связи с администрацией и педагогами.

Адрес электронной почты можно получить у классного руководителя.

На почту приходят важные индивидуальные уведомления о 
школьной жизни Вашего ребенка. 

Адрес любого сотрудника и учителя школы можно быстро найти по 
фамилии через поиск.

У родителей и ребёнка — разные адреса.

Если в школе учится несколько ваших детей — у вас, как у родителей, 
будет несколько адресов, по одному на каждого ребёнка.

Инструкция по подключению 
школьной почты



Чаты или почта?

▸ Чаты не отменяют почту, а почта не отменяет чаты.

▸ Информация может дублироваться, но не все материалы мы можем 
отправить в чат.

▸ Чаты подходят для оперативной коммуникации.

▸ Информация по одному и тому же вопросу в почте может быть 
более подробной, чем в чате.

▸ На почту приходят сообщения, касающиеся только Вашего ребенка.



02ТЕМА

Учебный год и 
расписание

Расписание звонков, календарь учебных периодов и каникул, 

графики аттестации и плановых встреч для родителей
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Расписание звонков

Урок Перемена

1    9.00 — 9.45 9.45 — 10.00

2    10.00 — 10.45 10.45 — 11.00

3    11.00 — 11.45 11.45 — 12.00

4    12.00 — 12.45 12.45 — 13.00

5    13.00 — 13.45 13.45 — 14.00

6    14.00 — 14.45 14.45 — 15.00

7    15.00 — 15.45 15.45 — 16.00
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Календарь учебных периодов, каникул и встреч с 
родителями

2-6 
классы

7-11 
классы

Скачать календари можно на странице: https://57.mskobr.ru/uchashimsya/raspisanie-kanikuly 

2-6 классы

https://57.mskobr.ru/uchashimsya/raspisanie-kanikuly
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График промежуточной аттестации

2 классы

▸ 1 и 2 четверть — безотметочная система 
обучения

▸ 3 четверть — 9–12 марта
▸ 4 четверть — 17–31 мая

3-6 классы

▸ 1 четверть — 19–23 октября
▸ 2 четверть — 21–30 декабря
▸ 3 четверть — 9–12 марта
▸ 4 четверть — 17–31 мая

7-9 классы

▸ 1 четверть — 19–23 октября
▸ 2 четверть — 21–30 декабря
▸ 3 четверть — 9–12 марта
▸ 4 четверть — 17–31 мая (9 классы — в 

соответствии с расписанием ГИА)

10-11 классы

▸ 1 полугодие — 21–30 декабря
▸ 2 полугодие — 24–31 мая
▸ 2 полугодие для участников ГИА (10–11 

классы) — в соответствии с расписанием ГИА

Приказ о режиме обучения и сроках проведения каникул на странице: https://57.mskobr.ru/uchashimsya/raspisanie-kanikuly 

https://57.mskobr.ru/uchashimsya/raspisanie-kanikuly


03ТЕМА

Питание в школе

Горячее питание,  льготы, ответственные, график обедов и 

завтраков в школьных столовых
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Как заказать горячее питание ребенку

▸  Заказать горячее питание можно через несколько цифровых сервисов:

‣ портал mos.ru (услуга "Посмотреть информацию о посещении и 
питании»);

‣ дневник МЭШ ( раздел «Еда");

‣ мобильное приложение Госуслуги Москвы ( раздел "Мой ребенок в 
школе»).

▸ Важно:

‣ при отрицательном балансе заказ не будет выполнен;

‣ выбрать и заказать питание из меню можно не позднее, чем за 3 
учебных дня до даты получения;

‣ отменить или изменить заказ в ближайшие 3 дня нельзя.

▸ В каждом здании работают столовые, буфеты (по два в каждом здании)



Льготное питание

▸  Заявление на льготное питание можно подать на портале mos.ru:

‣ зайдите в личный кабинет на mos.ru,

‣ выберите раздел "Услуги" - "Образование" - "Школа",

‣ найдите услугу "Заявление на льготное питание.",

▸ Важно:

‣ подать заявление могут родители или законные представители ребенка; 

‣ многодетным семьям заявление на льготное питание необходимо 
подавать ежегодно;

‣ предоставлять в школу бумажное заявление не нужно.

▸ С актуальной информацией о подаче заявлений в электронной форме о 
предоставлении питания за счет средств бюджета города Москвы можно 
ознакомиться: 
https://school.mos.ru/help/instructions/moskvyenok/aktualnoe-dlya-roditeley/kak-
podat-zayavlenie-na-lgotnoe-pitanie/ 

https://school.mos.ru/help/instructions/moskvyenok/aktualnoe-dlya-roditeley/kak-podat-zayavlenie-na-lgotnoe-pitanie/
https://school.mos.ru/help/instructions/moskvyenok/aktualnoe-dlya-roditeley/kak-podat-zayavlenie-na-lgotnoe-pitanie/


15

График работы школьной столовой

пер. Хользунова, д. 6

Понедельник — пятница

Приём пищи Время Классы

Завтрак

09:45 – 10:00   2 «А», 2 «Б», 2 «В», 2 «Г», 3 «Б», 3 «В» 

10:45 – 11:00   3 «А», 3 «Г», 4 «А», 4 «Б», 4 «В», 4 «Г»

11:45 – 12:00   5 «А», 5 «Б», 5 «В», 5 «Г»

Обед

12:45 – 13:00   2 «А», 2 «Б», 2 «В», 2 «Г», 3 «Б», 3 «В» 

13:45 – 14:00   3 «А», 3 «Г», 4 «А», 4 «Б», 4 «В», 4 «Г»

14:45 – 15:00   5 «А», 5 «Б», 5 «В», 5 «Г»

Часы работы буфета:  9:00 — 16:30
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График работы школьной столовой

Хамовнический Вал, д. 26

Понедельник — суббота

Приём пищи Время Классы

Завтрак

09:45 – 10:00   5 «И», 5 «П», 6 классы, 7 «И»

10:45 – 11:00   7 «Б», 7 «В», 7 «П»,  8 - 9 классы

11:45 – 12:00   10 – 11 классы

Обед

12:45 – 13:00   5 «И», 5 «П», 6 классы, 7 «И»

13:45 – 14:00   7 «Б», 7 «В», 7 «П»,  8 - 9 классы

14:45 – 15:00   10 – 11 классы

Часы работы буфета:  9:00 — 16:30
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График работы школьной столовой

Малый Знаменский пер., д. 7/10 с. 5

Понедельник — суббота

Приём пищи Время Классы

Завтрак

09:45 – 10:00   7 «А», 7 «Ю», 8 классы 

10:45 – 11:00   9 классы

11:45 – 12:00   10 – 11 классы

Обед

12:45 – 13:00   7 «А», 7 «Ю», 8 классы 

13:45 – 14:00   9 классы

14:45 – 15:00   10 – 11 классы

Часы работы буфета:  9:00 — 16:30
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Важные контакты для родителей каждого ученика

Ответственные по питанию

переулок Хользунова, д. 8

Полина Вячеславовна 
Шохина

Т +7 (977) 871-55-05

@ pshohina@sch57.ru

ул. Хамовнический Вал, д. 26

Елизавета Владимировна 
Пурахина

Т +7 (915) 339-39-32

@ epurahina@sch57.ru

Малый Знаменский переулок

Елена Александровна 
Хрущева

Т +7 (926) 179-34-06

@ ehruscheva@sch57.ru



04ТЕМА

Школьная жизнь и 
поддержка

Частые вопросы, кружки и секции, группа продленного дня, 

заказ справок, Управляющий совет и многое другое
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Краткие ответы на популярные вопросы

▸ В нашей школе нет школьной формы, принята свободная, 
опрятная форма одежды.

▸ Начало первого урока в 9:00; в школе нужно быть в 8:45.

▸ На уроках физкультуры обязательна спортивная форма, 
желательно белая футболка и спортивные брюки, кроссовки, при 
занятиях на улице — ветровка.

▸ По поводу подключения корпоративной школьной почты для 
детей и родителей нужно связаться с классным руководителем.

▸ Сменная обувь в школе обязательна.

▸ У учеников 2-6 классов пятидневная учебная неделя, 7-11 
классы учатся 6 дней в неделю.

Подробнее о правилах школы в нашем документе: https://vk.cc/d0ImSd 

https://vk.cc/d0ImSd
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Группа продленного дня

Для учеников 2-4 классов в нашей школе работает группа продленного 
дня. Записаться можно на портале mos.ru, для этого нужно:

▸ зайти в раздел «Услуги» и выбрать «Образование». Далее во вкладке 
«Школа» найти услугу «Запись в группу по присмотру и уходу за 
детьми школьного возраста (группы продленного дня)»;

▸ в открывшуюся форму заявления внести ФИО ребёнка, его пол, дату 
рождения и данные свидетельства о рождении (если эта информация 
уже сохранена в личном кабинете родителя, то система внесет ее 
автоматически);

▸ указать школу, в которой учится ребенок (в нашем случае это     
Школа 57), и система предложит выбрать одну из нескольких групп 
по присмотру и уходу, которые есть в нашей школе;

▸ подписать договор со школой;

▸ стоимость посещения группы — 5300 руб. в месяц, питание родители 
оплачивают отдельно, для льготной категории детей обед 
бесплатный.

Подробнее о зачислении в ГПД: : https://www.mos.ru/pgu2/landing/prodlenka/ 

https://www.mos.ru/pgu2/landing/prodlenka/
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Кружки и секции

Записать ребенка в кружки и секции дополнительного образования вы 
можете на портале mos.ru.

Вопросы о группе продленного дня для 2-4 классов, группах развивающего 
обучения «Игротека» и «Классики» можно задавать куратору направления 
Людмиле Ивановне Акованцевой:

‣ по вопросам группы продленного дня — lakovantseva@sch57.ru

‣ по вопросам групп «Игротека» и «Классики» — podgotovka@sch57.ru

Вопросы о программах дополнительного образования можно задавать 
куратору направления Оксане Степановне Бевз: obevz@sch57.ru

Список кружков и секций на официальном сайте школы: https://57.mskobr.ru/dop-obr/poisk-kruzhkov-i-sekcij

Кружки и секции

https://57.mskobr.ru/dop-obr/poisk-kruzhkov-i-sekcij
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Полезные материалы

К началу учебного года на портале mos.ru собрали для родителей информацию по работе в сервисах МЭШ.

✓

Создание упрощенной учетной 
записи для ученика

Создание учетной записи 
ученика на mos.ru

↻

Восстановление пароля от 
учётной записи

+

Добавление доверенных 
представителей

Посмотреть полезные материалы нужно тут: https://school.mos.ru/help/articles/nug-parents/ 

https://school.mos.ru/help/articles/nug-parents/
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Заказ справок из школы

Для заказа справок, подтверждающих обучение детей в нашей 
школе, можно воспользоваться инструментом МЭШ.

Справка с электронной подписью будет доступна в вашем 
личном кабинете.

Чтобы получить справку, зайдите во вкладку «Личные данные»   
в блоке «Обучение» и нажмите на кнопку «Заказать справку об 
обучении».

Заказать справку можно и в мобильном приложении «Дневник 
МЭШ» — в разделе «Профиль», во вкладке «Справки об 
обучении».

Если вам нужна справка, которую нельзя оформить в МЭШ, то 
можно:
▸ написать запрос 57@edu.mos.ru

▸ обратиться к классному руководителю

▸ обратиться к администратору здания или руководителю 
здания, где обучается ребенок
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Справка после отсутствия ученика по болезни

Если ребенок заболел и наблюдался в городской поликлинике или      в 
частной, подключенной к системе ЕМИАС, то справку от врача 
приносить не нужно — она автоматически появится в электронной 
медицинской карте и в электронном журнале школы.

В том случае, если ребенок наблюдался в частной клинике, не 
подключенной к ЕМИАС, справку от врача нужно будет передать 
классному руководителю, и мы внесем информацию в МЭШ.

Количество дней без справки, которые ребенок может пропустить из-за 
болезни, не регламентировано. Мы просим родителей при плохом 
самочувствии наших учеников обратиться к медикам,             не 
рисковать жизнью и здоровьем своего ребенка, всех его друзей и 
педагогов в школе. Надеемся на Ваше благоразумие!
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О вызове скорой помощи

Все наши сотрудники в случае плохого самочувствия/травмы ученика 
на территории и в здании школы действуют по следующей 
инструкции:

▸ НЕЗАМЕДЛИТЕЛЬНО вызывают скорую помощь по телефону 103   с 
мобильного или 03 с городского телефона;

▸ извещают руководителя здания и ответственного за травматизм;

▸ сообщают родителям / законным представителям;

▸ в отсутствие родителей решение о госпитализации принимает 
медработник, ребенка сопровождают педагоги, если родители не 
успели приехать в школу. Мы всегда будем держать вас в курсе,     и 
вы сможете приехать к месту госпитализации.
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Управляющий совет

Анна Борисовна Трегубенкова
Председатель управляющего совета

Адрес электронной почты: tre_ab@mail.ru

Страница Управляющего совета на официальном сайте школы:
https://57.mskobr.ru/o-nas/organy-upravleniya/upravlyayushchij-sovet 

Здесь можно найти повестки предстоящих заседаний, все протоколы 
и видеозаписи состоявшихся встреч.

Все заседания проходят в прямом эфире! Присоединяйтесь! 

Новости о предстоящих заседаниях и ссылки на трансляции мы 
публикуем заранее в новостных лентах на сайте, в нашем канале 
МАХ, Телеграм-канале и группе ВК.

Управляющий совет

https://57.mskobr.ru/o-nas/organy-upravleniya/upravlyayushchij-sovet
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Новости школы в интернете и социальных сетях

Официальный
Телеграм-канал школы

Телеграм-канал
директора школы

Школа в MAX Школа ВКонтакте Новости школы
 на официальном сайте
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Психологическая служба

Специалисты, контакты, поддержка
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Психологическая служба

В каждом здании школы работают педагоги-психологи, к которым можно 
обратиться напрямую. Общее руководство службой осуществляет её 
руководитель, работающий во всех зданиях нашей школы

Надежда Александровна Йошпа
Руководитель психологической службы, педагог-психолог

Т +7 (977) 898-68-77  (в рабочее время, пожалуйста)

@ nyoshpa@sch57.ru
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Школьная служба примирения

В нашей школе действует школьная служба примирения (ШСП) — 
команда участников образовательного процесса, созданная для 
урегулирования спорных и конфликтных ситуаций в школе. 
Основная цель службы примирения — создать безопасную и 
дружелюбную атмосферу в школе, где каждый ученик может 
чувствовать себя комфортно.

Чтобы стать специалистами ШСП, педагоги прошли обучение 
восстановительному подходу, позволяющему конструктивно 
разрешать споры и создавать благоприятную обстановку в 
коллективе. В этом году обучение пройдут и наши ученики.

Если возник конфликт или вы узнали о конфликтной ситуации, 
обратитесь в службу примирения, где учителя и опытные в 
вопросах разрешения межличностных споров ученики помогут вам 
организовать переговоры и найти решение проблемы.

С вопросами можно обращаться к куратору школьной службы 
примирения Надежде Александровне Йошпе: nyoshpa@sch57.ru



2

Психологическая служба: переулок Хользунова

Дорошенко Анастасия Андреевна 

педагог-психолог

@

Соколов Александр Михайлович

педагог-психолог, нейропсихолог

@ amsokolov@sch57.ruadoroshenko@sch57.ru
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Психологическая служба: Хамовнический Вал

Дементьев Николай 
Николаевич

педагог-психолог

@ ndementiev@sch57.ru

Буркина Александра 
Александровна
педагог-психолог

@ aburkina@sch57.ru

Сыщенко Антон 
Кириллович

педагог-психолог

@ asyschenko@sch57.ru
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Психологическая служба: Малый Знаменский переулок

Мазякина Татьяна Сергеевна

педагог-психолог

@ tmazyakina@sch57.ru

Вишневская Людмила Михайловна

педагог-психолог

@ lvishnevskaya@sch57.ru



06Тема

Важные контакты

для родителей каждого ученика
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Важные контакты для родителей каждого ученика

Елена Викторовна Назарова
Руководитель начальной школы, здание в переулке Хользунова, дом 6

Классы: все 2-4 классы, 5 «А», 5 «Б», 5 «В», 5 «Г»

Т +7 (915) 255-85-52  (в рабочее время, пожалуйста)

@ enazarova@sch57.ru
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Важные контакты для родителей каждого ученика

Прокопьев Юрий Александрович
Руководитель здания по адресу: Хамовнический Вал, дом 26

Классы: 5 "И", 5 "П", 6 "А", 6 "Б", 6 "В", 6 "Г", 6 "И", 6 "П", 7 "Б", 7 "В", 7 "И", 7 "П", 8 
"Е", 8 "Л", 8 "П", 8 "Ш", 8 "Я", 9 "Е", 9 "Ш", 9 "Я", 10 "Е", 10 "С", 10 "Я", 11 "С", 11 "У", 
11 "Ф", 11 "Я"

Т +7 (951) 594-22-44  (в рабочее время, пожалуйста)

@ yuprokopyev@sch57.ru
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Важные контакты для родителей каждого ученика

Прозорова Марина Георгиевна
Руководитель здания по адресу: М. Знаменский переулок, дом 7/10 с5

Классы: 7 "А", 7 "Ю", 8 "А", 8 "Б", 8 "Г", 8 "И", 8 "М", 8 "Ф", 9 "А", 9 "Б", 9 "Г",       9 
"М", 9 "Т", 9 "Ф", 9 "Х", 10 "В", 10 "Г", 10 "М", 10 "О", 10 "Ф", 10 "Х", 11 "А",  11 "В", 
11 "Г", 11 "Д", 11 "М", 11 "Т", 11 "Х"

Т +7 (916) 624-71-89  (в рабочее время, пожалуйста)

@ mprozorova@sch57.ru
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Важные контакты для родителей каждого ученика

Елена Николаевна Смирнова
Заместитель директора по содержанию образования

А также куратор вопросов, связанных с прохождением государственной 
итоговой аттестации

Т +7 (916) 407-93-61  (в рабочее время, пожалуйста)

@ esmirnova@sch57.ru
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Важные контакты для родителей каждого ученика

Елена Александровна Савина
Заместитель директора

А также куратор спецклассов: биотехнологических («Е»), 
биолого-химических («С»), биомедицинского (11 «У»), гуманитарных («Г»), 
математико-информационного (8 «П»), математико-экономических («Я»), 
географических («Ш»), юридического (8 «Л»), 
физико-математического (11 «Ф»)

Т +7 (925) 020-26-13  (в рабочее время, пожалуйста)

@ esavina@sch57.ru
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Важные контакты для родителей каждого ученика

Петр Валентинович Сергеев
Заместитель директора по содержанию математического 
образования

А также куратор спецклассов: математических («М» и «Д»),     
химических («Х»), физико-математических (8 «Ф», 9 «Ф», 10 “Ф”),              
классов проекта с Т-банком («Т»)

Т +7 (916) 603-64-47  (в рабочее время, пожалуйста)

@ psergeev@sch57.ru
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Важные контакты для родителей каждого ученика

Марина Дмитриевна Нефедова
Заместитель директора по качеству образования

А также Куратор начальной школы (2–4 классы), 5, 6 и 7 классов: 
общеобразовательных, И-классов, П-классов; классов проектов 
«Математическая вертикаль»: 8 "А", 8 "Б", 8 "И", 9 "А", 9 "Б"; и 
«Математическая вертикаль плюс»: 10 "В", 10 "О", 11 "А", 11 "В"

Т +7 (903) 252-69-44  (в рабочее время, пожалуйста)

@ mnefedova@sch57.ru
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О встречах с директором школы

Дорогие родители, коллеги!

Я буду рада встретиться с вами каждый четверг с 16.00 до 20.00       
в здании школы в Малом Знаменском переулке.

Встречу можно провести как очно, так и дистанционно, в онлайн-
формате.

Для того, чтобы нам с вами было удобно выстраивать планы,     
прошу предварительно зафиксировать время и формат встречи      по 
телефону: +7 (495) 691-85-72, +7 (499) 757-57-07

Личные контакты: +7 (916) 350-11-25 (в рабочее время, пожалуйста), 
avahneeva@sch57.ru

С уважением,
Анна Алексеевна



07ТЕМА

Спасибо за внимание 🤝

Еще совсем чуть-чуть…
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ВСЕГДА НА СВЯЗИ!

Если в этой презентации Вы не нашли ответ на важный для Вас вопрос и Вы хотели бы эту 

информацию добавить, напишите нам об этом на 57@edu.mos.ru



Пятьдесят
седьмая школа

57.mskobr.ru

http://57mskobr.ru

