
 

Программа предпрофиля по психологии для 8 
класса 

Курс психологии по выбору для восьмых классов представляет 
собой знакомство с психологическим подходом к изучению человека 
и отношений между людьми, некоторыми базовыми 
психологическими идеями и методами, экспериментами и 
развивающими практиками. Основной целью курса является 
углубление представлений восьмиклассников о самих себе, своих 
особенностях и ресурсах, знакомство с подходами к преодолению 
своих трудностей и развитию своих сильных сторон. 
Курс состоит из практического изучения разнообразных 
психологических феноменов в самонаблюдении и наблюдении за 
поведением людей, игровых ситуациях и тренинговых упражнениях. 
Обсуждая получаемый опыт, осваивать психологический язык как 
средство для развития сложных представлений о себе и других 
людях, приобретать вкус к самопознанию и саморазвитию. 
Курс способствует личностному развитию, повышению учебной 
мотивации и профориентации. Основным личностным результатом 
данного курса должно стать повышение психологической 
компетентности подростков, рост их осознанности и субъектности - 
как в образовательной деятельности, так и в жизни в целом.  
 
Практические результаты выражаются в следующих 
продуктах, создаваемых школьниками в рамках курса: 
 
1. Многомерный психологический автопортрет, содержащий описание 

индивидуальных особенностей внимания, памяти, мышления, 
эмоций, характера, мотивации, общения, творческой деятельности. 

2. План саморазвития, составленный на базе психологического 
портрета и содержащий поставленные задачи на развитие 
(например, работа над усилением внимания, или контролем и 
безопасным проявлением эмоций и т.д.), методы, которыми эти 
задачи предполагается решать (упражнения, действия, 
организационные решения) и ресурсы, которые будут при этом 
использоваться – как внутренние (свои сильные стороны), так и 
внешние (люди, деятельность, культура). 

3. В группе могут возникнуть также групповые проекты, связанные 
с наблюдением каких-то социальных и психологических 
процессов в школе (например, сравнение психологического 
климата в разных зданиях школы по ряду психологических 
параметров) и социальным (благотворительным) 
проектированием. 

4. Возможно участие в психологических олимпиадах для 
школьников, в частности, олимпиаде МГУ «Ломоносов», 
олимпиаде ВШЭ «Высшая проба» и т.п. 

 


